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Wir haben uns das Ziel gesetzt,
Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen in unserer
Gesellschaft zu halten und ihre
Teilhabe zu férdern.

Mit moglichst vielen lokalen
Akteur:innen méchten wir auf
vielfiltige und bunte Weise fiir das
Thema Demenz sensibilisieren und
dariiber informieren.

Aus diesen Griinden veranstalten wir
nun zum zweiten Mal die
Bremerhavener Demenzwochen.

Wir freuen uns auf Sie!

DEMENZ-
WOCHEN

Bremerhaven

AGADE

08.09.2026 - 01.10.2026

Motto des
Welt-Alzheimer-Tages 2026:

Demenz -
(k)eine Frage des Alters
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Kontakt:
heike.eulitz@magistrat.boremerhaven.de
oder 0471590 25 68

M SEESTADT
BREMERHAVEN

Sozialreferat



EINTRITT FREI!

Gilt fur alle Veranstaltungen

Wann? Was und wer? Wo?
. Aqftaktveranstaltung: Seniorentreffpunkt Kogge
Di., 08.09. Er6ffnung der Demenzwochen
: GoethestraBBe 23
14.30 Uhr mit Kaffee und Kuchen 97568 Bremerhaven
Mit AGADTe
Mi., 09.09. Beratung: Seniorentreffpunkt Wulsdorf

15.00 - 17.00 Uhr

Auszeit fur pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz
Mit Solidar e.V.

Bremer StralBe 17
27572 Bremerhaven

Kultur:

Historisches Museum

Mi., 09.09. Museumsfihrung fur Menschen mit und ohne Demenz An der Geeste
15.00 Uhr Bitte anmelden bei Angela Geermann unter Tel.: 0471 86846
; - 27570 Bremerhaven
Mit Solidar e.V.
Mi.. 09.09 Konzert: Auferstehungskirche Surheide
15 30 L;hr . Shanty-Chor Loxstedt Carsten-Lucken-StraBe 131
: Mit der Demenz Selbsthilfe Bremerhaven und der Auferstehungskirche Surheide 27574 Bremerhaven
Aktionstag: Time Port I
Do., 10.09. Im besten Alter - Informationen rund um den Alltag BarkhausenstraBBe 2

10.00 - 16.00 Uhr

Angebotsmesse flur ein gutes Leben im Alter
Vom Sozialreferat mit vielen Akteurinnen und Akteuren

(Am Neuen Hafen)
27568 Bremerhaven

Fr., 11.09.
14.00 - 16.00 Uhr

Musik:

Livemusik mit Quiz

Lieder zum Erinnern

Mit der Demenz Selbsthilfe Bremerhaven

Seniorentreffpunkt Grinhéfe
Auf der Bult 10 B
27574 Bremerhaven

Do., 17.09.
10.30 - 12.00 Uhr

Offenes Treffen:

Selbsthilfegruppe Angehdrige von Menschen mit Demenz - Bedurfnisse
von Angehdrigen

Mit der Demenz Selbsthilfe Bremerhaven

Weitere Veranstaltungen im Innenteil —p

Pflegestlitzpunkt Bremerhaven
Blrgermeister-Smidt-StraBe 29/31
27568 Bremerhaven



Demenzwochen 08.09. - 01.10.2026

Wann?

Was und wer?

Wo?

Fr., 18.09.
14.00 - 15.30 Uhr

Podiumsdiskussion:
Der Weg zur Demenzdiagnose und die Folgen

Mit der neurologischen Tagesklinik Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide

Seniorentreffpunkt Ankerplatz
Prager StraBe 72
27568 Bremerhaven

Mo., 21.09.
16.30 - 19.00 Uhr
in Bremen!

gemeinsame Zugfahrt
maglich!

Welt-Alzheimertag

Zum Welt Alzheimertag reist AGADTe nach Bremen zum Kinofilm

,Diagnose Demenz - Ein Schrecken ohne Gespenst”
Infos und Anmeldung dber:
https:/www.demenzdoku.de/

oder bei Heike Eulitz: 0471 590 25 68

Film und Gesprach: 16:30 bis 19 Uhr

Mit AGADTe - Wir fahren auch gemeinsam zurlck.
Die Kosten fir die Zugfahrt werden nicht dbernommen.

Kino City 46
BirkenstraBe 1
28195 Bremen

Treffpunkt zur gemeinsamen
Zugfahrt:

Bahnhof Lehe, 15:23 Uhr am RES8
nach Bremen oder
Hauptbahnhof Bremerhaven,
15:28 Uhr am RE8 nach Bremen

Di., 22.09.
10.00 - 12.00 Uhr

Vortrag:
Geistig fit bleiben - mit 10 MaBnahmen Demenz vorbeugen
Mit den Gesundheitsfachkréften im Quartier

Seniorentreffpunkt Kogge
GoethestralBe 23
27568 Bremerhaven

Di.. 22.09 Vortrag: Pflegestiitzpunkt Bremerhaven

14'60 l]hr- Demenz und Vollmacht Blrgermeister-Smidt-StraBe 29/31
; Mit der Betreuungsbehdrde 27568 Bremerhaven

Mi., 23.09. Vortrag: BEW Begegnungsstitte Sud

11.00 - 13.00 Uhr

Demenz ist nicht nur Alzheimer
Mit dem Betreuungs- und Erholungswerk

Robert-Blum-Stral3e 8
27574 Bremerhaven

Mi., 23.09.
15.00 - 16.30 Uhr

Beratung:
Demenzberatung fir privat Versicherte
Mit Compass - private Pflegeberatung

Pflegestiitzpunkt Bremerhaven
Blrgermeister-Smidt-Stral3e 29/31
27568 Bremerhaven

Do., 24.09.
15.00 Uhr

Kultur:

Museumsfiihrung fir Menschen mit und ohne Demenz
Bitte anmelden bei Angela Geermann unter Tel.: 0471 86846
Mit Solidar e.V.

Klimahaus
Am Lingengrad 8
27568 Bremerhaven



Do., 24.09.
15.00 - 16.30 Uhr

Film:
Zum Thema Demenz mit anschlieBendem Filmgesprich
Mit der Demenz Selbsthilfe Bremerhaven und der Auferstehungskirche Surheide

Auferstehungskirche Surheide
Carsten-LlUcken-StraBe 131
27574 Bremerhaven

Fr., 25.09.
09.00 - 11.00 Uhr

Essen und Information:

Hanel Frihstiick

Anmeldung bitte im Altblrgerhaus unter Tel.: 0471 30946119
Mit der Hanel-Seniorenstiftung

Seniorentreffpunkt
Altblrgerhaus
Neuelandstr. 48
27576 Bremerhaven

Fr., 25.09.
10.30 - 11.30 Uhr

Workshop:
Gesunde Erndhrung
Mit den Gesundheitsfachkrdften im Quartier

Seniorentreffpunkt
Altblrgerhaus
Neuelandstr. 48
27576 Bremerhaven

Sa., 26.09.
10.00 - 11.30 Uhr

Bewegungsangebot:

Walk an Talk

Mit dem Biirgerverein Surheide und
der Demenz Selbsthilfe Bremerhaven

Gemeindezentrum Surheider
Kirche
Carsten-Llcken-StraBe 131
27574 Bremerhaven

Mi., 30.09.
15.00 - 16.30 Uhr

Vortrag:
Umgang mit Menschen mit Demenz
Mit der Heidjer Hilfe und dem Pflegestitzpunkt

BEW Begegnungsstatte
Heidjer Treff
Hans-Bockler-StralBe 47
27578 Bremerhaven

Do., 01.10.
16.00 - 17.30 Uhr

Workshop:
Selbstflrsorge fiir Angehorige von Menschen mit Demenz
Mit der Demenz Selbsthilfe Bremerhaven

Selbsthilfe Kontaktstelle
Dulrer StraBe 27
27570 Bremerhaven

Do., 01.10.
18.30 Uhr

Lesung:
L,Das Zwitterland*
mit Brigitte Samson, begleitet von Susanne Schwan

In beeindruckenden Geschichten, Bildern und Gedichten lasst Frau Samson uns an
Lebensphasen teilhaben, die sie mit ihrem an Demenz erkrankten Ehemann erlebte.

Mit Solidar e.V.

EINTRITT FREI!

Gilt fdr alle Veranstaltungen

Stadtbibliothek Bremerhaven,
Blrgermeister-Smidt-StraBe 10
(Hanse-Carré)

27568 Bremerhaven

. AGADTE



